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Ai tot ce îți trebuie, FĂ PASUL URMĂTOR!



Crezi că nu te descurci prea bine cu utilizarea 
calculatorului?

... Instrumentele Microsoft Word, PowerPoint și 
Excel îți produc dificultăți?

• Vrei să înveți noțiuni de securitate cibernetică?

• Vrei să îți ușurezi căutările online sau să faci plăți simplu și în 

siguranță?

• Vrei să stăpânești mai bine unele aplicații?

• Vrei să vezi cât de simplă poate fi poșta electronică?



La cursul de COMPETENȚE DIGITALE DE BAZĂ vei învăța 
despre:

• NOȚIUNI FUNDAMENTALE despre utilizarea internetului

• Utilizarea eficientă a unui BROWSER DE NAVIGARE și a unui 
MOTOR DE CĂUTARE

• INSTRUMENTE DIGITALE

• Definire, concept și practică - SECURITATE CIBERNETICĂ

• UTILIZAREA platformelor de comunicare online

• UTILIZAREA pachetelor word, excel, powerpoint

• POȘTA ELECTRONICĂ și utilizarea sa



Care sunt condițiile de participare?

• Cursul va avea loc în cel mai probabil în primăvara aceasta, iar noi 
vom reveni cu celeritate către tine pentru a-ți comunica perioada 
concretă

• Cursul are doar 40 de ore în total (4 ore pe zi)

• Vei face parte dintr-o grupă de aproximativ 16 persoane, cu care 
vei putea face schimb de experiențe și idei

• Cursul va avea loc în format fizic ca să fim siguri că îți asigurăm 
tot suportul de care ai nevoie

• Dacă nu reușești să te înscrii acum, vom avea o nouă sesiune de 
curs în toamnă, când te așteptăm cu drag



Fii sigur că îți va fi de folos 
deoarece...

Avem pentru tine și...

Asistență post-formare, mai exact 16 ore de follow up cu 

privire la modul în care ai reușit să  integrezi competențele 

dobândite / actualizate în activitatea curentă

Fă primul pas!

Contează ce poți face, nu cum arăți sau de unde vii!



Utilizează internetul / motoare de căutare 
în scop profesional

Utilizează platforme de comunicare online

Utilizează word, excel, ppt și alte aplicații 
de bază (pdf, arhivă rar. etc)

Prelucrează și gestionează documente electronică

Aplică regulile de bază privind securitatea informațională 
și protejarea datelor / documentelor gestionate

Recunoaște factori de risc privind securitatea cibernetică

LA FINALUL 
CURSULUI, 

FIECARE 
CURSANT...



CE SE ÎNTÂMPLĂ LA FINALUL 
CURSULUI?

• La finalizarea cursului vei fi evaluat pentru verificarea acumulării și 

aplicării informațiilor prezentate de-a lungul cursului

• După finalizarea evaluării, vei dobândi un CERTIFICAT DE ABSOLVIRE, 

recunoscut la nivelul angajatorului

• După finalizarea cursului vei utiliza word, excel, ppt și alte aplicații 

de bază, poșta electronică, platforme de comunicare online, vei 

recunoaște factori de risc privind securitatea cibernetică



Proiectul este deschis DOAR pentru angajații cu domiciliul în 

regiunile Centru și Nord-Vest.

https://mobilytech.ro/

https://www.facebook.com/share/1ARzvMaV9u/?mibextid=LQQJ4d

Fondul Social European Plus

Programul Educație și Ocupare 2021-2027

Prioritate: P09 „Consolidarea participării populației în procesul de

învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor și a mobilității”

Obiectivul specific ESO4.7. „Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în

special a oportunităților flexibile de actualizare a competențelor și de

recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și

digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi

competențe bazate pe nevoile pieței muncii, precum și prin facilitarea

tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale (FSE+)”

Titlul proiectului: Mobily TECH - Mobilitate și competențe în era Tehnologiei,

cod SMIS 308914

SCRIE-NE 

ACU
M
!

https://mobilytech.ro/
https://www.facebook.com/share/1ARzvMaV9u/?mibextid=LQQJ4d
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